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CUVANT INTRODUCTIV

Sanatatea inseamna viaga §i niciodata nu este prea devreme sd
incepem sa invatam cum sd ne ingrijim sandtatea. Acest caiet reuseste sa pund in
practica, o teorie pe care o sustinem cu totii, aceea de educatie medicala pentru
copii. Constientizarea faptului ca un prim gest de ajutor dat prompt §i corect poate
schimba dramatic evolutia unui pacient, poate transforma micii cititori in eroi.

Experienta si timpul ne-au demonstrat ca elevii, chiar cu varste mici, sunt
cei mai eficienti ambasadori pe langa parintii lor in a transmite informatiile ce le
sunt furnizate, demonstrandu-ne cu cdta usurinta asimileaza regulile elementare
care trebuie respectate atat in cazul producerii unei situatii de urgenta (cutremur,
incendiu etc.), cdt §i transmiterea unui apel de urgenta prin 112, identificandu-se
chiar cu SALVATORII.

Progresul unei societati se reflecta in starea de sandatate a populatiei, iar
cea mai mare investitie pe care statul o poate face este in om si in sandatatea lui.
Copiii reprezinta rezervele viitorului §i de aceea investitia in pregatirea lor este
o necesitate. Consideram ca este util ca odata cu primele litere ale alfabetului
prescolarii sa invete si alfabetul sanatatii. lar daca pregatirea incepe cu copiii la o
varsta cat mai frageda, este foarte bine. Prin vocea copilului prescolar informatiile
sunt transmise tuturor copiilor din invatamantul primar si nu numai. Poate parea
dificil, dar cu siguranta nu este imposibil.

Lucrarea de fata propune copiilor din invdatamantul prescolar o serie
de exercitii interactive §i stimulative printr-o abordare care are menirea de a-i
provoca si incita pe cei mici la dialog, cat si prin prezentarea unor tematici specifice
primului ajutor medical, urmarind formarea unor deprinderi si cunostinte care sa
Ii ajute pe cei mici sa faca fata situatiilor dificile, ai caror protagonisti ar putea fi
la un moment dat.

A sti inseamna a salva! Educatia este cea mai importanta zestre pe care
o putem lasa copiilor nostri, este cea mai importanta componentd din societatea
umand, este unicul mod in care omul isi poate depasi conditia.

Lt. colonel Mihai DRAGAN

INSPECTOR SEF AL INSPECTORATULUI PENTRU SITUATII
DE URGENTA ,,SERBAN CANTACUZINO” AL JUDETULUI PRAHOVA




CORPUL UMAN

Prezentare generala

cutia craniana
cutia toracica

E bine de stiut ca... E bine de stiut ca...

- Cel mai mare organ - Obiectele de pret se

este pielea. pdstreazad Th sigurantd,
1 n cutii de diferite
forme si mdrimi.

- Denumiti pdrtile componente ale corpului.
» Realizati cutia cu amprente a tuturor copiilor din grupa.

- Spune ce esti? Deseneaza-te.




CUTIILE DE PRET
- CUTIA CRANIANA - CUTIA TORACICA

CUTIA
TORACICA

J 1

CRANIANA

E bine de stiut ca...

...In cutia craniand se afla
creierul. El coordoneaza ALTE CUTII

functionarea Thtregului
organism.

...1n cutia toracica se gdsesc
inima si pldmanii. Inima

functioneazd ca o pompd.
Plamanul este principalul
organ respirator.

» Identificad cutia cranianad si toracicd. Traseazad sdgeti
cdte locul potrivit. Ce rol are inima? Dar plamanii?
- Deseneazad inimioare n spatiul dat si coloreaza-le.




SIMTURILE

(poezie de Nicolae Nosta)

» Spune care sunt cele 5 simiuri: auz, vaz, qust, miros, pipdit.
* Uneste prin sdgeti fiecare obiect colorat din
mijlocul paginii cu organul de simt potrivit.

- Coloreaza gura, ochii si urechile.

- Spune cine te-a strigat?
- Ce ai gustat?



CUTIA DE PRIM AJUTOR

B ® : A
: oA A SCOALA < . o
E o zi de toamnd. A Thceput i i .Inclasaintra

& W
doamna M LUNAcuo | @ J de PRIM ATJUTOR. Curiosi, copiii se

adund T jurul doamnei DOCTOR.
Aceasta deschide cutia fermecatd, care are inscriptionata pe ea

ca simbol o + rogie. Deschide cutia cu margini rotunjite din care
/‘\

scoate, pe rand: /(\ &6) FASA, FOARFECA cu varfuri rotunde

*03 X TERMOMETRU, BATISTE DE HARTIE ,

APA OXIGENATA i, ALCOOL SANITAR Acool, PLASTURE s,
(il Ll |

COMPRESE STERILE —__ , MANUSI ,LEUCOPLAST _ .

» Spune ce ai gdsit in cutia de prim ajutor.
- Deseneazad n etichetd obiecte de prim ajutor.

- Modeleaza din diferite materiale obiecte de

prim ajutor.
- Decupeaza din reviste si aplica beneflcmr'n\.rocu*
primului ajutor (copii, batrani, adulti). N/ ‘ﬂ



INTAMPLAREA DIN LUNA
SEPTEMBRIE

RAPCIUNE

Usa clasei este deschisa.

COSMINA si ANDRET
se joacd n dreptul usii.

Deodatd se aude un tipat:

AUUUU!

Pe obrajii COSMINEI

curg lacrimi. ANDRET
este speriat.

Ce credeti ca s-a

Tntamplat?

- S s o & © = —

» Uneste punctele si descopera ce a patit Cosmina.
- Cdrui anotimp apartine luna septembrie?

E bine de stiut ca...

* In asemenea situatii se folosesc

comprese reci sau pungi cu gheata.




INTAMPLAREA DIN LUNA
BRIE

BRUMAREL

In clasd toti copiii
coloreazd. IONELA profitd de
neatentia doamnei educatoare si ascute
pe furis creionul. Lacrimile-i curg
pe obraz. Picdturi de sdange se
zdresc pe masa.

Ce a patit TONELA?
Oare si-a prins degetul Tn
ascutitoare?

Dezinfectant Ascuti%;xr'e

» Dactilopicturd: coloreaza frunza n culoarea sangelui.

Cantec: 10 degetele
Poezie: Dege]‘ele de George Endchescu
E bine de §'|'|U1' ca... plasturele este o bucatd de panza

pe care este intinsd o pastd medicinald. Aceasta se aplica pe
rand pentru a o proteja de infectie. °




ENTAMPLAREA DIN LUNA
NOIEMBRIE

DAVID si e at
ILINCA sunt b
colegi de banca. b
ILINCA deseneazd un SO
tablou de toamnd. DAVID 1i aratd AR
creionul nou, cu varf ascutit. PR
ILINCA ridicd brusc PR
capul si creionul RS
colegului i atinge AV
ochiul. Fetita Tsi AR LA
acopera ochiul. Ce a patit st
ILINCA? |
. - B \\ ~ . - - \\ ~
VA \ N s/ \ N
( l . | ) ( l . | )
AN \\ o y _ / AN \\ o y _ /
« Cautd opusul cuvintelor:
interior deschis curat

4
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- Uneste punctele si descopera organul afectat si
obiectul care |-a vatamat.
- Deseneaza un ochi inchis.

E bine de stiut...

» €and te lovesti la ochi, spald-te pe maini
si clateste ochii cu apd curata. Ochiul

° trebuie sa stea cat mai mult Tnchis.
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. | Jocul cu lego este preferatul copiilor.
Piesele mici si viu colorate sunt atractive pentru ei.
MARTA introduce o piesd micd h nas. Doamna educatoare
sesnzeaza momentul de spaimd al copilului. Ea nu mai putea respira.
‘ Ce organ de simt a fost afectat?

- Uneste punctele, spune ce ai descoperit si unde
ajunge aerul curat inspirat pe nas?  Coloreaza.

E bine de stiut ca...
* Orice obiect introdus in nas blocheaza respiratia si
poate duce la sufocare.

Termeni nNoi: SUFOCARE. Q
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In curte e veselie mare. Zapada a
troienit curtea gradinitei. Imbr'aca‘n bine, cu fular si cu
manusi, copiii construiesc oameni de zapada $TEFAN aluneca
si-si luxeazd piciorul. El plange si acuza dureri la picior.
Cum il ajutam pe STEFAN?

“

* Uneste punctele si coloreaza ce ai descoperit (atele).
Taie fese din hartie creponata.

E bine de stiut ca...
Din cauza frigului, iarna se poate face HIPOTERMIE.

@ Termeni noi: LUXATIE, ENTORSA, HIPOTERMIE.
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Asezati n jurul sobei,

copiii ascultd povestea .Fetita cu chibrituri”.
Emotionatd de continutul povestirii, MATA atinge din
heatentie, usa incinsa a sobei.
Care sunt consecintele neatentiei?

,----------------.‘»

» Uneste punctele gi vei descoperi locul fierbinte pe care
|-a atins Maia si rana provocatd. Coloreaza rana.
- Ce a folosit fetita ca sd se Tncdlzeasca? Deseneaza.

E bine de stiut ca...

Atunci cand se produce oarsurg,
sd pui partea afectatd sub

jet de apa rece.




DIN LUNA
MARTTIE

Sufla vant de primdvara.

Zdpada se topeste. Au aparut primii ghiocei
in grddind. Cling, Cling!... VLADIMIR fuge desculy
sd priveascd de aproape gingasii clopotei. Dar, nu

dupd mult timp, VLADIMIR zace febril in pat.
Ce credefi cd a patit VLADIMIR?

__________

"""""

—_—e— — — —

BE Uneste punctele si descopera ce i s-a intamplat lui
VLADIMIR. Alege varianta potrivitd prin ncercuire.
+ Uneste punctele si afld remediile.

Descopera
» Medicul 1i recomanda sa ia doud pastile pe
zi. Dupd céte zile se va vindeca VLADIMIR? [

Formeaza perechi si scrie in eticheta cate
G ai descoperit?




POVESTEA
APRILIE

Prier

Starea lui VLADIMIR s-a agravat.
Mama este tare ngrijoratd. Brusc, febra a
crescut din nou. Pand soseste medicul, mama
1i face Tmpachetari (in prosoape reci). Medicul
soseste si 1i recomandad tratamentul adecvat.

' 41 40 39 38 37 36 35 34 : S ) )
I:::::I:::::I:::::I:::::I:::::I:::::I:::::I ) ‘__‘
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» Ce mdsoara instrumentul din imagine. Discutd despre el.
» Coloreazad eticheta fermometrului care indica temperatura
ridicatd. « Uneste punctele si descopera salvatorul lui VLADIMIR,
» Antonime: inalt - scund, mic -
imbrdcat - , bolnav -
,De-a doctorul”

Marcheazd cu X
. instrumentele medicale.




DIN LUNA

MAIL
FLORAR

S-a instalat luna mai cu alaiul

ei de flori, fluturi si albine. Sub teiul
care te imbata de miresme, copiii se joacd
veseli. Maya, una dintre fetite, stranuta din ce

n ce mai des si-i ldcrimeaza ochii. Fetita pdrdseste
jocul si aleargad speriatd la mama. Se duc impreund la
doctor. Ce credeti cd i-a spus acesta?

A

N

\/ -/ ' -

* Uneste punctele si afla diagnosticul Mayei.
Ce poate produce alergia?
- Rostim impreund (ONOMATOPEE): baz, baz;
. hapciu: vdj, vaj: trosc, poc, par...
- Alinta cuvintele: albina, floare, puf, fatd, baiat,
joc, vant...

- Discutati despre diferite surse care produc alergii:
praf, polen, lactate, intepaturi, alune, cdpsune...




POVESTEA
DIN LUNA

TUNIE

Este
1 Tunie. Copiii
Thaltd spre cerul senin
baloane colorate. Veselia e n
toi. Cei mici deseneaza pe asfaltul
din parc. DAVID, fermecat de
multimea baloanelor, se impiedica de un
coleg si cade, lovindu-se la nas. Sangele
curge suvoi si DAVID se sperie.
Haideti sa-| ajutam pe DAVID!

pansament - \ plasture .~ ™

\ -

* Pune obiectele de prim ajutor in caz de hemoragie in trusa.
- Uneste punctele si spune ce ai descoperit. Coloreaza semnul de
identificare (wju). Deseneazd baloane colorate in spatiul dat.
- Discutati despre diverse accidente care pot produce
hemoragie.




LUNA LUI
CUPTOR

\
si au plecat Tn tabara la %
mare. Aici soarele le este un
prieten devotat. Dimineata, razele
lui calde si blande aduc sdnatate

organismului. Ei stiu ca ™n timpul
prdnzului sdgetile lui arzdtoare, 7i va
trimite Tn locuri umbroase. Expunerea

Tn acestd perioada de timp nu este
recomandatd deoarece le poate

POVESTEA
DIN LL\)NA

TULIE

Copiii
au luat vacanta

T &

 Desenati soarele cu
diferite culori care
sugereaza momentele zilei
(galben, portocaliu, rosu).

» Alcatuiti un program potrivit pentru expunere la soare
(plaja). Coloreaza obiecte care te protejeaza de soare la
mare: ochelari, sapcd, pdldrie, umbreld, tricou.

Coloreaza ceasul: 8-10 cu galben, 10-16 cu rosu,
16-20 cu portocaliu.

E bine de stiut ca...

- intre orele 10-16 evitati expunerea la soare;
° - expunerea excesiva la soare produce insolatie.




POVESTEA DIN LUNA
AUGUST

GUSTAR

Este
ultima luna de
vard. Soarele continud sd
arunce sdgefti arzatoare spre
Pamant. Intinsi pe sezlonguri la mare
sau la stranduri, copiii se bucurd incd, de
vacantd. PETRISOR impreunad cu familia Tsi
petrece ultima zi la mare. Cuprins de febra
jocului, el neglijeaza sd consume lichide
si lesind. Mama stie ca lipsa consumului
de lichide conduce la LIPOTIMIE. I|
stropeste cu apd rece si Petrisor isi
revine. A inteles acum importantc
consumului de lichide in
zilele toride.

» Coloreaza sdgetile arzatoare ale soarelui.
- Discutati despre importanta apei: prieten sau dusman.
- Coloreaza si decoreaza prosopul de plaja.

E bine de stiut ca...
- vara trebuie sa consumati multe lichide si fructe;
- protectia impotriva razelor fierbinti ale soarelui este
obligatorie;

- sunt indicate cremele de protectie solara cu factor UV 50.




EVALUARE

—

- Dezleaga rebusul si descopera organele de simt
afectate de gripa.
* Memorati | poezia: SIMTURILE de Nicolae Nasta.

+ Deseneazd in spatiul dat obiecte de igiend personald.
- Enumerd efectele gripei asupra corpului uman (febrd,
lacrimarea ochilor, stranut, tuse etc. )

- Discutd despre regullle pentru prevenirea
transmiterii virusilor.




,O SEARA CU POVESTI LA...
UN FOC DE TABARA”

Copiii au hotdrat

Sad spund povesti...
Numdra si stabileste
Ce copil va povesteste? o,
\ e

Cosmina

-~
la) 2
A

Anastasia

Ilinca

» Coloreaza focul de tabadra.
- Alege-ti prietenii si coloreazd simbolul care 1i reprezinta.
- Descrie stdrile emotionale ale copiilor si deseneaza-le pe
fiecare in etichetele de mai jos.




COSMINA POVESTESTE...
(muscaturi de animele si insecte)

-Intr-ozide. . % am vdzut un bdiat...

COSMINA va sfatuieste:
- sd nu provocati animalele;
- Tn caz de muscdturi de animale, este important sa
dezinfectati rana si apoi s@ mergeti urgent la medic.
Vaccinul antirabic si antitetanos va protejeaza
sdndtatea Tn cazul rdnilor si muscaturilor de animale sau
Insecte.

- Continud povestea Cosminei.
» Uneste punctele si afld ziua saptamanii.
* Discutd despre animale care Tti pot provoca rani.
- Deseneaza unul dintre ele.




ANDREI POVESTESTE...
(electrocutarea)

Intr-o zi de

m-am

jucat ...

Andrei va sfatuieste:

- hu umblati la sursele de energie electricadl
In caz de electrocutare este bine sd:

- deconectati sursa de energie;

- hu atingeti persoanele electrocutate.
Chemati AMBULANTA sundnd la 112.

- Continud povestea lui Andrei.
* Uneste punctele si afld ziua saptdmanii apoi
completeaza n casutele libere simbolul, dupd model.
- Discuta despre aparate care folosesc energia electrica
apoi deseneaza.

23




DAVID POVESTESTE...
(substante interzise)

X

i [ ] [ ] [ ]

Intr-ozide ™ = " - . =  un copil.

OXOXOXOXO)
OXOXOXOXO)

David va sfatuieste:

- nu consuma lichide/substante din recipiente al
caror continut nu-l cunosti;

- T caz de ingerare accidentald a unor substante

toxice, se recomandd provocarea de varsaturi, spalaturi

stomacale si prezentarea de urgenta la medic/spital.

» Continud povestea lui David si scrie semnul interzis in
spatiile delimitate.
» Uneste punctele si afld ziua sdptamanii.
* Marcheaza cu X in cdsuta corespunzatoare
recipientelor din care nu ai voie sa bei.

a $Ti0ti CQ: unele ciuperci sunt otravitoare?




STEFAN POVESTESTE...
(bolile copilariei)

Intr-o zide. .. o fetitd, uitdndu-se ™n oglindd a
descoperit...

Stefan va sfatuieste:

- cand aveti boli contagioase (varicela, rujeolq,

rubeold) nu frecventati colectivitatea, consumati multe
lichide, evitatialimentele sarate si acre, varza si fasolea;

- dezinfectati jucdriile si obiectele utilizate de cei

contaminati pentru a evita o epidemie.
In caz de imbolndvire este bine sa:

- stati acasa la caldurg;

- evitati ruperea PUSTULELOR (bubitelor).

» Continud povestea lui Stefan si deseneazad chipul T oglinda.
- Decoreazd rama oglinzii cu cerculete mari si mici.
* Uneste punctele si afld ziua sdptamanii.

_



ILINCA POVESTESTE...
(situatie de Tnec)

Intr-ozidew " ofefitd..

Ilinca va sfatuieste:
- cand mergeti la strand sau la mare, utilizati colacul
sau vesta de salvare;
- cand consumati alimente, nu vorbiti, nu va grabiti si
mestecati cu atentie.

In caz de tnec, trebuie sd chemati SALVAMARUL.

- Continud povestea Ilincai.
- Deseneaza valurile. Deseneaza h spatiul dat colaci de salvare.
* Uneste punctele si afld ziua saptdmanii.
* Uneste punctele si descoperd cum se numeste cel care
salveaza oamenii de la Thec.

26




VLADIMIR POVESTESTE...
(ratdcirea Tn supermarket)

SUPERMARKET

Intr-o zi de

Vladimir va sfatuieste:

- Tn supermarket sau
h locurile aglomerate
stati lGngd pdrinti.

BIROU INFORMATII

—— 0[] A
Al =\
I - In cazul in care va rataciti
T _I7] | | In spatii aglomerate este bine

:; sa.

- nu intrati Tn panica;
- rugati un adult sd va
conduca labiroul de informatii.

=
G

- Continud povestea lui Vladimir.
* Rezolva labirintul.
» Sesizeaza ordinea jucariilor si completeaza.




ANASTASIA POVESTESTE...
(pericole pe trasee montane)

. un copil...

_——_—_ _- - _ -

* Continud povestea Anastasiei.
* Uneste punctele si afld ziua sdptdmanii.
* Uneste punc‘rele $i spune ce ai descoperit. Coloreaza-|.
- Deseneazd obiectele pe care le iei in rucsac cand
pleci la munte.
* Memorati poezia .Zilele sdptamanii”.

28



Anastasia va sfdtuieste:
- urmati la munte numai traseele marcate;
- purtati echipament adecvat;
- pdsiti cu atentie pe cardrile inguste, pentruaevita
accidentele;

- Tn cazul Tn care va ratdciti sau va accidentati, hu
intrati Tn panicad si folositi cu atentie telefonul pentru
a nu consuma bateria.

Sunati imediat la 112 si chemati

/

* Coloreaza bradutii si alege drumul spre cabana.

- ANTONIME: ingust - lat Thalt - scund
sus-jos _ _ _ _ _

dreapta - stdnga




SFARSIT DE VARA
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* Rezolva rebusul si coloreaza imaginile.
- Discutati proverbul: ,Sdnatatea e mai bunad decat toate”.
* Memorati poezia .Degetele” de Elena Farago.

Seara povestilor s-a incheiat odata cu ultimele
scdntei ale focului de tabdra. Copiii au invatat ca
PAZA BUNA TRECE PRIMEJDIA REA, iar sanatatea

depinde de fNVKTAREA unor sfaturi pentru
protectia vietii, ASCULTAREA si RESPECTAREA lor.
0

3




RETINETI SIMBOLURILE
E BINE DE STIUT...

SALVAMAR
RESCUE

salvamont

SALVAMAR SALVAMONT SERVICIU URGENTE

PUNCT DE

PRIM
AJUTOR

SMURD SPITAL PUNCT DE PRIM
AJUTOR

TRUSA DE PRIM
AJUTOR

- Deseneaza trusa de prim ajutor si completeaza

siaiiile date cu simbolurile suier‘a‘re. 31
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